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LES EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE
Les effets auditifs du bruit

Pertes auditives
Fatigue auditive
Acouphenes

Les effets extra-auditifs du bruit
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LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES

1. Les effets sur le sommeil
2. Les effets sur la sphere végétative
3. Les effets sur le systéme endocrinien
4. Les effets sur le systeme immunitaire

5. Les effets sur la santé mentale
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LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES

Les effets sur le sommaeil
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LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES

Les effets sur le sommaeil
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LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES

Les effets sur le sommaeil

L’habituation aux bruits en période de sommeil est
incompléete (habituation sur le plan de la perception mais pas

d’habituation complete sur le plan physiologique)



CPDP FRANCILIENNE

LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES

Les effets sur le systéme cardiovasculaire

- effets instantanés :

accé¢lération de la fréquence cardiaque
vasoconstriction

- effets chroniques :

clévation de la pression artérielle (souvent combinée avec
d’autres modifications du comportement cardiaque :
arythmie, accelération du rythme cardiaque au repos...)
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LES EFFETS SUBJECTIFS

La géne

Le niveau sonore n’explique au mieux que 30 a 40 % de
la géne exprimee

De nombreux facteurs non-acoustiques viennent moduler
la géne et interviennent dans la réaction individuelle
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LES EFFETS SUBJECTIFS

L’intelligibilité de la parole
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LES EFFETS COMPORTEMENTAUX

» Agressivite et troubles du comportement

* Diminution de la sensibilité et de ’interét a 1’égard d’autrui

* Diminution des performances (réalisation de taches complexes,
performances scolaires)
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EVALUATION DES RISQUES SANITAIRES

La géne

Organisation Mondiale de la Sant¢

Base temps
i Eff itai L B(A
Environnement et(s) sanitaire(s) Aeq (dB(A)) (en heures)
Zone Géne sérieuse le jour et en soirée 55 16
>si ell . : .,
re31den’t1.e S € Géne moyenne le jour et en soirée 50 16
exterieur
Intérieur d’une Intelligibilité d’un discours, géne 35 16
habitation moyenne le jour et en soirée
Salles de classe, a| 1 o 1igibilité du discours,
I’école et a la : .. Pendant les
o perception et communication de 35
garderie, a - : . cours
e x I’information perturbées
I’intérieur
Ecol 1 n . Pendant les
cole, terrain de Géne (source exterieure) 30 ¢

jeu extérieur

jeux
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EVALUATION DES RISQUES SANITAIRES
La géne

Commission europeéenne
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EVALUATION DES RISQUES SANITAIRES

Troubles du sommeil

Organisation Mondiale de la Sant¢

Environnement Effet(s) sanitaire(s) | Laeq (dB(A)) z?ls;;fll;gg (g,‘;i;"t (lez(ﬁ)s))
Chambres a Troubles du sommeil, la
. ) 30 8 45
coucher, intérieur nuit
Chambres 4 Troubles du sommeil,
. fenétres ouvertes (valeurs 45 8 60
coucher, extérieur S
a I’extérieur)
Chambres dans une Temps de
garderie, a Troubles du sommeil 30 somIr)n eil
I’intérieur
Troubles drllluistommell, la 30 2 40
Hopital, chambres Troubles du sommeil, le 30 16

jour et en soirée
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MULTIEXPOSITION : CUMUL DES SOURCES

Exemple

Etude du CETE de Lyon : projet de liaison routiére entre
Machilly et Thonon (74)

cohabitation de sources routieres, ferroviaire, industrielle
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Cumul des sources : état initial
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Cumul des sources : état initial camulé + projet

Global

Projet projet

Global
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